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Univ. Doz. Dr. Gerhard Oberascher, Spezialist fiir Kopf- & Halschirurgie

Die Nase im Fokus

Vom Riechen, behinderter Nasenatmung und makelloser Nase

aren es frither Bein
und Po - so ist es
heute immer hiufi-

ger die Nase worauf Manner
schauen - aber nicht nur die-
se. Auch Frauen haben die
Nase im Fokus, wenn sie sich
téglich in den Spiegel blicken.
Sitzt sie doch zentral im Ge-
sicht und beeinflusst nicht un-
wesentlich das Erscheinungs-
bild von uns Menschen. Ne-
ben der Asthetik hat die Nase
sehr wichtige Funktionen in
unserem Leben.

Wir sprachen mit dem
Nasenexperten Univ. Doz.
Dr. Gerhard Oberascher.

Wie funktioniert

eigentlich das Riechen?
,»Mit der Einatmungsluft ge-
langen tausende Geruchsmo-
lekiile tiber die Nase zur
Riechschleimhaut. Diese be-
findet sich am Dach der Na-
senhdhle und ist etwa

5x 2 cm? grof8. In den Riech-
zellen losen die Molekiile
chemische Erregungen aus,
sodass dabei elektrische Im-
pulse entstehen, die von
Riechnerven zum Riechhirn
weitergeleitet werden.”

Was bewirken Stdrungen
des Geruchssinns?

»Eine hochgradige Riech-
storung oder gar der Verlust
des Geruchssinns hat gravie-
rende Folgen: die Betroffenen
schmecken nichts mehr, sie
vermdgen ihren Korperge-
ruch nicht mehr einzuschit-
zen und beklagen das Abflau-
en ihrer sexuellen Lust. Als
Ursache kommen Schidel-
Hirntraumata, virale Infekte
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der oberen Luftwege sowie
chronische Erkrankungen der
Nase und der Nasenneben-
hohlen in Frage. Beim
Schnupten schmeckt das
Essen fade, der Appetit geht
verloren und die Lieblings-
schokolade bringt nur mehr
wenig Genuss und Freude.
Denn zur Geschmackswahr-
nehmung tragt nicht nur die
Zunge, sondern auch die Nase
bei. Rund 90% der Sinnesein-
driicke wihrend des Essens
entstehen nicht auf der Zunge,
sondern stammen ausschlief3-
lich von Geruchssignalen.
Wie wichtig die Nase fiir ei-
nen intensiven Geschmack ist,
lasst sich leicht an einem Sin-
nes-Experiment zu Hause
testen: Mit geschlossenen
Augen und festzugehaltener
Nase werden 3 Faschingskrap-
fen mit unterschiedlicher
Marmeladenfiillung getestet.
Sie schmecken nicht nur nach
beinahe nichts, sondern sie
kénnen nicht unterschieden
werden. Offnet man die Nase
wihrend des Kauens, stromen
dann plotzlich intensive
Aromen vom Germteig, Fett
und der Marmelade ein.“

Welche Bedeutung

hat die Nasenatmung?
,Flimmerharchen der Nasen-
schleimhaut fangen Staub und
Bakterien ab und beférdern
sie wieder nach drauflen. Die
Atemluft die in die Lunge
gelangt, muss vorher nach
Moglichkeit von grofieren
Fremdkérpern gereinigt, an-
gewdrmt und feucht gemacht
werden. Viele kleine Blutgefa-
{3 garantieren, dass die Atem-

luft erwarmt wird. Fur das
Wohlbefinden und auch die
Gesundheit ist eine gut funk-
tionierende Nasenatmung
sehr wesentlich. Als Ursache
fiir eine Behinderung dieser
sind haufig eine Verbiegung
der Nasenscheidewand, ver-
groflerte Nasenmuscheln
sowie eine Schief-, Sattel- oder
Spannungsnase. Aber auch
Allergien, chronische Entziin-
dungen der Nasennebenhoh-
len sowie Nasenpolypen
kommen ursdchlich in Frage.
Die Patienten klagen dann,
dass sie nicht ausreichend Luft
durch die Nase bekommen.
Zusitzlich findet man haufig
einen trockenen Mund, be-
sonders morgens, verbunden
mit Halsschmerzen, die sich
tagsiiber bessern. Die Riech-
funktion kann beeintrachtigt
sein. Weiters kann auch nicht-
liches Schnarchen dadurch
verursacht werden. Neben
konservativen Behandlungs-
konzepten helfen vor allem
chirurgische Eingrifte, wie Be-
gradigung der Nasenscheide-
wand, Verkleinerung der Na-
senmuscheln sowie minimal
endoskopische Operationen
an den Nasennebenhdohlen.

Was sagen Sie zum
Schénheitsideal Nase?

. Wie bereits erwiahnt bildet die
Nase das Zentrum unseres
Gesichts. Haufig riickt sie
dann in den Fokus, wenn sie
als unisthetisch, also als zu
breit, zu grof3, zu lang oder zu
krumm empfunden wird.
Eine deformierte Nase beein-
trachtigt dann die Schonheit
und Harmonie des Gesichts,
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und stellt nicht selten in vielen
Fillen, insbesondere bei Frau-
en ein psychisches Problem
dar. Eine schone Nase wird
durch Ebenmafligkeit defi-
niert. Oberstes Gebot ist es,
die Individualitat des einzel-
nen Patienten zu berticksichti-
gen. Als Chirurg muss man
die Kunst besitzen, die Nase
zum jeweiligen Gesicht hinzu
zu komponieren. Asthetische
Nasenkorrekturen setzen ein
Hochstmaf an Prizision und
Konnen voraus. Schlieflich
soll die Nase nicht nur pertekt
modelliert sein, sondern auch
eine gute Funktion, sprich
Nasenatmung erfiillen. Obers-
tes Gebot ist die Zufriedenheit
der Patientinnen und Patien-
ten. Ein oftmals langer Lei-
densweg kann damit beendet
werden und zu einem gestei-
gerten Selbstwertgefiihl
fuhren.

Ambulanz fiir funktionelle und
asthetische Nasenchirurgie
Chirurgisches Kompetenzzentrum fiir
HNO-, Kopf- und Halschirurgie an der
Privatklinik Wehrle-Diakonissen
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5026 Salzburg
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