Gesund und vital

Univ. Doz. Dr. Gerhard Oberascher ist Spezialist flr Hals-, Nasen- & Ohren-, Kopf- & Halschirurgie

Ausgeschnarcht:
Endlich Ruhe im Bett

Macht listiges Schnarchen
IThrer Bettruhe einen Strich
durch die Rechnung? Dann
sind Sie mit Threm Problem
wenigstens nicht alleine. Ein
Viertel der Osterreichischen
Bevilkerung schnarcht regel-
miBig! Zahlreiche Mittel ga-
rantieren e¢ine Problemlo-
sung. Wir sprachen daiiber
mit Univ. Doz. Dr. Gerhard
Oberascher.

IM GESPRACH

In Osterreichs Schlafzim-
mern ist die Geriduschkulisse
hoch. Aber leider auch dann,
wenn Mann und Frau tief und
fest schlafen. Wihrend der ei-
ne Partner schnarcht, wiinscht
sich der andere nur eines: End-
lich Ruhe. Was kann man tun?

Dr. Oberascher: Es ist ein
Allround-Problem - wir un-
terscheiden Gelegenheits-
und regelmiiBBige Schnarcher.,
Wihrend gelegentlich so gut
wie jeder schnarcht, liegen
die regelméBigen Schnarcher

bei 25 Prozent der Bevdilke-

rung.
Welche Arten des Schnar-
chens gibt es?
Dr. Oberascher: Das gibt es
einmal das sogenannte
schlafstérende Schnarchen.

Die Produktpalette, die dage-
gen helfen kann, ist lang und
vielseitig. Welches Mittel
wirklich hilft, hingt von der
jeweiligen Untersuchung ab.
Es kann sein von einer behin-
derten Nasenatmung, einem
iibergrof3en Gaumensegel
und Gaumenzipfchen, Zu-
riickfallen des Zungengrun-
des oder Ansaugen des Kehl-
deckels. Leichtere Fille kon-
nen mit Nasenklammern,
Schnarchspangen oder
Schnarchrucksack behoben
werden. Operative Eingriffe
wie Erweiterung des Nasen-
raumes oder Schnarchopera-
tionen am Gaumensegel ga-
rantieren eine Losung des
Problems.

Die zweiten Variante, das
gefiihrliche Schnarchen mit

5. Februar:
Parcelsusschule
Info-Tag mit
Top-Programm

Die Paracelsus Heilprakti-
kerschule Freilassing lidt alle
an Gesundheit und Weiterbil-
dung Interessierten am 5. Feb-
ruar ein, sich kostenfrei und
unverbindlich iiber das Ausbil-
dungs- & Fachqualifikations-
programm zu informieren.

Themen:

® 15.30 Uhr Vortrag: Ayurve-
da — die #ltesten Gesundheits-
lehren, Doz. David Batra.

® 16.00 Uhr Vortrag: Natur-
heilkundliche Krebsthera-
pien, Doz. Dr. rer. nat Dag-
mar Fiedler.

Anzeige

@ 16.30 Uhr: Runder Tisch —
offene Fragerunde zu den
Ausbildungen.

@® 17.30 Uhr: Vortrag — Hei-
len mit der Kraft des Unterbe-
wusstseins. Doz.  Stavros
Tsoulouchopoulos.

@ 18.00 Uhr: Runder Tisch —
offene Fragerunde zu den
Ausbildungen.

@® 19.00 Uhr: Vortrag — Le-
benshilfe/psychologische Be-
ratung, Doz. Mag. Eleonore
Vereno.

® 19.30 Uhr: Runder Tisch —
offene Fragerunde zu den
Ausbildungen auf Wunsch
Einzelgespriche mit Studien-
leiterin Tina Riesenhuber.

@ Paracelsus Heilpraktikerschulen
Hauptstr. 13, D-83395 Freilassing
Telefon 0049 8654- 66262
freilassing@paracelsus.de
www.paracelsus.de/freilassing
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Atemaussetzern kann zu ei-
nem erhdhten Blutdruck, ei-
ner schnelleren Alterung des
Gewebes und im schlimmsten
Fall zu einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall fiihren.
Dieses sogenannte Schlaf-
apnoe-Syndrom darf nicht un-
terschiitzt werden und erfor-
dert unbedingt eine Schlaf-
screening-Untersuchung. Je
nach Untersuchungsergebnis
sind auch hier operative Ein-
griffe sinnvoll und zielfiih-
rend. Bei schweren Fillen ist
jedoch eine nichtliche Mas-
kenbeatmung unabdinglich.

® Weitere Informationen:
Schnarchambulanz

Univ. Doz. Dr. Gerhard Oberascher
Privatklinik Wehrle-Diakonissen
Standort Andriviertel

LasserstraBe 33, 5020 Salzburg
Telefon 0662/90509-310

Mail: ordinationszentrum@pkwd.at

Foto: Privat

Dr. Gerhard Oberascher

Nicht ersetzbarer Grundstoff fiir zahlreiche Medikamente

Menschliches Blutplasma
kann nicht kiinstlich erzeugt
werden und wird daher zur
Herstellung vieler lebensnot-
wendiger Medikamente drin-
gend bendétigt. Plasma spen-
den kann iibrigens jeder ge-
sunde Mensch zwischen 18
und 60 Jahren, bis zu 50 Mal
pro Jahr und 3 Mal innerhalb
von 14 Tagen. Seit Anfang

Blutplasma rettet Leben

Jinner erhalten Spender 25
Euro  Aufwandsentschidi-
gung fiir jede Plasmaspende
und kommen in den Genuss
von regelmiBigen Gesund-
heits-Checks und attraktiven
Treue-Primien.

@ Infos: BioLife Plasmazent-
rum Salzburg, Paracelsus-
straBBe 6, Tel 0662/877652.
www.plasmazentrum.at

Tag der offenen Tiir
Freitag, den 05.02.16 ab 15:00 Uhr

Traumberuf wird
Wirklichkeit.

v
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Lernen Sie unser vielfaltiges Ausbildungs- und d

Seminarangebot kennen. Komplettes Programm
auf paracelsus.de/freilassing  Wir freuen uns auf Sie!
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